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הקרוז בנורוויג'ן אפיק של נורוויג'ן קרוז ליין משופע בפעילויות פנאי מהנות, בקולינריה משובחת, בסיורי חוף מרתקים
ובאווירה של חופש
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אֶפּוֹס הוא יצירה ספרותית ארוכה, המגוללת בין השאר, סיפורי חוויות והרפתקאות. ומדוע אני מתחילה במושג אפוס?
מפני שזה התרגום לעברית של השם Epic, שהיא נושא הכתבה הזו, וראויה לתאור עלילתי רחב יריעה, אותו הייתי
שמחה לעשות, לולא מיגבלת כמות המילים. אז כאן אפרוש את חוויות "האֶפּוֹס על האֶפּיק" שלי - מסע תענוגות בן
שמונה ימים, בריזורט משייט שכולו עומד בסימן הבחירה החופשית. לראשונה התאהבתי בעולם הקרוזים, כששטתי

באוניית הנורוויג'ן ג'ייד. עתה, עם השייט באפיק נורוויג'ן, אני כבר חושבת על חתונה קתולית... מפני שגיליתי שזה כ"כ
מתאים לי. הכי מפנק שיש, הכי נוח ונינוח, הכי מסודר ומאורגן, מבלי לוותר על ההעדפות האישיות שלי.

מבחינתי, אחד הפלוסים הגדולים בקרוז, הוא היותו מלון צף. התארגנתי בחדרי, וזהו, שכחתי מהמזוודה ומהאריזות עד
תום השייט. אלא שהאפיק היא הרבה הרבה יותר ממלון צף - היא ממש ריזורט השט על המים. זאת בשל שפע

האטרקציות והחוויות המוענקות על האונייה ומחוצה לה: אוכל משובח במיטב המסעדות; פינוקים בבריכה ובמתקני
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השעשועים, בג'קוזי ובספא; הטיולים,  הנופים והגילויים של אתרים מסקרנים בסיורי החופים; הים הכחול, האוויר הצח
ואווירת השלווה שעוטפת את כל-כולך; החברותא, הפרטיות והבחירה מה לעשות ומתי. וכל אלה יוצרים חופשה

מושלמת.

מתקנים ואזורי שיזוף ושחייה בסיפון העליון באפיק. צילום שוש להב

FEEL FREE -וקונספט ה Epic -ה ,(Norwegian Cruise Line (NCL
 חברת נורוויג'ן קרוז ליין, חברת הפלגות הנופש האמריקאית מהמובילות בעולם, מונה כיום צי של 17 אוניות, ו- 6

נוספות צפויות להצטרף בשש השנים הקרובות. היא נבחרה לחברת הפלגות הנופש למשפחות המובילה ביותר באירופה,
12 שנים ברציפות. תחום הפלגות הנופש הוא התחום הצומח ביותר בתעשיית התיירות העולמית (טרם הקורונה): בעוד

שבשנת 1990 הפליגו באוניות נופש 3.8 מיליון נופשים, בשנת 2016, הגיע מספרם של הנופשים ל-24.7 מיליון, ב-2017,
הפליגו 26.6 מיליון ב-2018 הפליגו 28.2 מיליון נופשים באוניות קרוז ובשנת 2019 הפליגו כ-30 מיליון נוסעים, מתוכם כ-

120,000 ישראלים.

חברת הפלגות הנופש NCL הייתה הראשונה בעולם להציג את הקונספט המיוחד FEEL FREE המציע לכל נופש לתכנן
לעצמו חופשה בהתאמה אישית. לדוגמא, כל אורח באוניות השייט המפוארות של NCL מחליט בעצמו מתי ואיפה

לאכול מבין מגוון מסעדות יוקרה, שחלקן אף פועלות 24 שעות ביממה. כלומר, הנופש ובני משפחתו, לא מחוייבים ללוח
זמנים קשיח והם אלה שמחליטים כיצד לתכנן את סדר היום שלהם. עד להצגת הקונספט המהפכני של נורוויג’ן קרוז

ליין, נהוג היה כי באוניות קרוז, חדרי האוכל פועלים בשעות מוגדרות, ועל האורחים להודיע מראש היכן ומתי ירצו
לאכול.
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הקזינו הנוצץ והדילר הממתין למהמרים. צילום שוש להב
חופשה בסגנון FREE FEEL כשל נורוויג’ן קרוז ליין, נולדה מתוך חזון החברה ליצירת חוויית נופש מושלמת עבור כל
אורחי האוניה, על ידי מתן גמישות מירבית בתכנון החופשה שלהם. ה- Norwegian Epic היא אחת מאניות הקרוז

המפוארות שבבעלות חברת נורוויג’ן קרוז ליין (NCL) ושופצה בהרחבה בשנת 2020. האוניה מפליגה באיים הקאריביים,
באירופה ובמסלולים טרנסאטלנטים (חוצי אוקיינוס). ה- Norwegian Epic יכולה לארח בתפוסה מלאה בסה"כ 5,824

אנשים: 4,100 אורחים בתפוסה זוגית, אותם משרתים נאמנה 1,724 אנשי צוות, יחס אורחים לאנשי צוות: 1:2.4 (טוב
באוניות גדולות). אורכה של האוניה 329 מטרים ורוחבה המירבי הוא 52 מטרים.

האפיק נחשבת לאהובה במיוחד בקרב המשפחות בישראל ולאחת מהספינות המשפחתיות המובילות באירופה. חברת
NCL והאפיק בפרט, ידועות בשל מגוון הפעילויות והאטרקציות לילדים ומשפחות על גבי הסיפון, וביניהן פארק מים

לילדים בגילאי 12-3, מתחם לנוער בוגר בגילאי 16+ ועוד. לצערנו, הקרוז בתקופת הקורונה שינה הסדרים, מובן שכמות
המתארחים צומצמה, כ- 2000 אורחים, וילדים כלל לא היו בקרוז שלי.
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חדרי הנוח עם מרפסת אל הים הכחול והאוויר הצח. צילום שוש להב

אפשרויות המגורים על האפיק והשטחים הציבוריים
הבסיס שלי בקרוז מתחיל מחדרי הפרטי בקומה 11, שזה הבית ליותר משבוע. יש המכנים אותו תא, אך הוא ממש חדר:

קומפקטי ונוח, עם חדרי מקלחת ושירותים נפרדים, מיטה מרווחת ונוחה ביותר, ספת אירוח ודלפק עם כיסא
המתאימים לכתיבה וגם לאיפור, מקרר קטן וארון די גדול. בעיצוב החדר ניתנה תשומת לב לדברים הגדולים כמו

לקטנים לנוחות המתארחים בו. וגולת הכותרת - המרפסת, שמביאה את כחול הים והשמיים פנימה. בלילה השארתי
את דלת הויטרינה למרפסת פתוחה לבריזה הנושבת מן הים, ומעל הגלים הרכים והמערסלים, ישנתי שנת ישרים,

מפיגה את העייפות מהפעילות שאין בה רגע דל באפיק.

לאפיק מבחר מיוחד של קבינות, מחדרי סטודיו המעוצבים ומתומחרים במיוחד למטייל היחיד (Solo) ועד לסוויטות
פרטיות במתחם ההייבן The Haven, ה"מחלקה הראשונה" שעל אוניות נורוויג’ן:
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המתחם המשותף של קבינות סטודיו, במיוחד עבור נוסעים יחידים (Solo). צילום שוש להב
the Haven: המחלקה הראשונה של אוניית נורוויג’ן קרוז ליין, מעין "אוניה בתוך אוניה", ובה סוויטות מודרניות

ומרווחות, מושלמות עבור זוג או משפחה, שירותי מחלקה ראשונה הכוללים מרפסות גדולות, בריכה נפרדת, באטלר
אישי ועוד.

מיני סוויטה: סוויטות מרווחות ומסוגננות, המאפשרות להירגע עם מגוון פינוקים, חדר רחצה מפואר, דלתות הזזה
מזכוכית ומרפסת פרטית.

קבינה עם מרפסת: חדר עם סגנון מעוצב ומרווח, דלתות זכוכית בגובה מלא, נפתחות אל מרפסת רחבה.

קבינה פנימית: נוחות מירבית בסגנון ובמחיר, החדר מעוצב ומרוהט כולל טלוויזיה, אזור ישיבה ועוד.

קבינת סטודיו: קבינה מעוצבת ומתומחרת במיוחד עבור נוסעים יחידים (Solo), הכוללת גם גישה לטרקלין הסטודיו
הפרטי. קומות 12-11.

קבינת הספא: הדרך המושלמת לחוות חופשת ספא. חדרים אלו כוללים מיטת קווין-סייז עגולה, ג'קוזי בסוויטה, עדיפות
בגישה לחדר הספא, ושירותי פרימיום נוספים.



נורוויג'ן אפיק: ריזורט מְשַׁיֵּט בקונספט Feel Free מפנק

/https://www.cruisein.co.il/%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%99/%d7%a0%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%95%d7%99%d7%92%d7%9f-%d7%90%d7%a4%d7%99%d7%a7-%d7%a8%d7%99%d7%96%d7%95%d7%a8%d7%98-%d7%9e%d6%b0%d7%a9%d7%81%d6%b7%d7%99%d6%bc%d6%b5%d7%98-%d7%91%d7%a7%d7%95%d7%a0%d7%a1%d7%a4%d7%98-feel-free-%d7%9e%d7%a4%d7%a0%d7%a7

Page: 6

מופעי בידור מהנים על האפיק. צילום שוש להב
מחוץ לחדרים משתרע עולם ומלואו, החל מהשטחים הציבוריים המקורים ועד לסיפונים הגדולים והחשופים לשמים,

לשמש ולאוויר הצח. באונייה הענקית ניתן להלך מקצה לקצה, להתרווח, להסב לטעימה קלה ולדרינק; לשחק במשחקי
מכונות ומסכי וידיאו מרצדים; לקנות בדיוטי פרי שופ מזכרות נחמדות ולהמר בקזינו; להתפנק בספא המושקע שבו

טיפולי בריאות, מסאז', פילינג, אבנים חמות, סאונות, ג'קוזי, חדר מלח או אמבטיה מרגיעה בבריכת ,Thalasso ואלה
ממתינים לאורחים באזור הבריאות המודרני המופעל על ידי Mandara Spa®, אחת מהחברות המובילות בעולם

בניהול של אתרי הספא המובחרים בעולם; וכמובן, להשתרע בסיפונים העליונים הלא-מקורים שבהם בריכות השחייה,
הג'קוזים וכיסאות השיזוף;

לצפות במופעי בידור מהנים באולם התיאטרון הגדול ובאלה הקטנים יותר באונייה, שזכתה בפרס הבידור של מגזין
התיירות Frommer's, ומציעה מגוון מופעים מהנים ברמה גבוהה: Burn the Floor - צוות בינלאומי מנצח מציג את

מיטב הריקודים הסלוניים בסגנון אירופאי מרהיב. Howl at the Moon - לא תרצו שהלילה ייגמר כשתיכנסו לבר עם
דו קרב פסנתרני הרוקנרול מדהים. פריסילה מלכת המדבר, המחזמר - מחזמר זוכה פרסי טוני ואוסקר, על שלושה

חברים הקופצים על גבי אוטובוס חבוט וישן, בחיפוש אחר אהבה וחברות. וגם מופע "החיפושיות של האפיק", מחווה
ללהקת החיפושיות הנוסטלגית. וכמובן, האוכל - הנה הנה בפרק הבא.



נורוויג'ן אפיק: ריזורט מְשַׁיֵּט בקונספט Feel Free מפנק

/https://www.cruisein.co.il/%d7%a8%d7%90%d7%a9%d7%99/%d7%a0%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%95%d7%99%d7%92%d7%9f-%d7%90%d7%a4%d7%99%d7%a7-%d7%a8%d7%99%d7%96%d7%95%d7%a8%d7%98-%d7%9e%d6%b0%d7%a9%d7%81%d6%b7%d7%99%d6%bc%d6%b5%d7%98-%d7%91%d7%a7%d7%95%d7%a0%d7%a1%d7%a4%d7%98-feel-free-%d7%9e%d7%a4%d7%a0%d7%a7

Page: 7

שפע במסעדת הבשרים. צילום שוש להב

אוכל, קדימה אוכל  
אין ספק, שאחד משיאי התענוגות קשור בנושא האוכל. שפע האפשרויות הקולינריות גובר על כל דימיון. מתברר שלא

רק הצבא צועד על קיבתו, אלא גם נוסעי האפיק, שהאוכל עבורם לא רק מזין את הגוף, אלא הפך לסוג של חוויה
תרבותית חובקת עולם. על האונייה שפע מסחרר של מסעדות שלכל אחת מהן יש מאפיין ייחודי, כשבנוסף נמצאים

מתחמי אוכל קטנים הפזורים בקומות שונות, ברים לשתייה אלכוהולית כמו גם מזנונים לחטיפת מנות מידיות ושתייה
קלה - וכל אלה זמינים לשירות הנוסע, מעוררים את בלוטות הטעם, ועתה נותרה הבעיה - באיזו מהמסעדות לבחור...

בין אם המדובר בסטייק משובח ועסיסי, ארוחת טפניאקי או טאפאס, ארוחה ממיטב המטבח הצרפתי, האיטלקי או
הברזילאי, כל אלה מוצעים בשאיפה להבטיח לכל נופש מגוון גדול ככל האפשר, שיענה לטעמו האישי ויספק לו את

החוויה הקולינארית המוצלחת ביותר ממיטב המטבחים בעולם. באפיק מוצעות ארוחות בשני חדרי האוכל המרכזיים,
מזנון בשירות עצמי ומגוון בתי קפה נינוחים, מסעדות גריל ומסעדות נושא לפי בחירתכם. מגוון המסעדות והמזנונים

הפזורים בכל רחבי האוניה נועדו לתת לכל אורח את האפשרות לבחור את מועד וסוג הארוחה. בכל יום האורחים
יכולים לבחור היכן, מתי ועם מי מתחשק להם לאכול.
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חוגגים אמריקה במסעדת הגרדן קפה. צילום שוש להב
תמצאו מסעדות ללא תשלום נוסף, כמו לדוגמה ה- The Manhattan Room - המסעדה הראשית של האונייה הבנויה
בסגנון מועדון ערב ניו יורקי עם נוף אל האוקיינוס, המשתקף מבעד לחלונות בגובה שתי קומות. בעת הארוחה תוכלו

להנות מהופעות חיות ולרקוד לאחר מכן ברחבת ריקודים גדולה. ניתן, כמובן, לבחור במסעדות קונספט, כמו ברזילאית,
יפנית, איטלקית, בשרים, צרפתית ועוד. וגם לתפוס ראש בברים ובטרקלינים, על קוקטיילים יחודיים וחריפים אחרים,

כולל אטרקציית Skyy® Vodka Ice Bar - בר קרח שנוצר בהשראת מלונות הקרח בסקנדינביה, בחדר בסגנון
ארקטי ובטמפרטורה של מינוס 9 מעלות, שבו הבר, המושבים והכוסות עשויים כולם מקרח. והפתעה - בית קפה

סטארבאקס, המספקת את חווית הקפה המוכרת והאהובה ביותר בעולם כבר מעל ל-40 שנה.

האם הספקתי לחוות את כל המסעדות? לא. האם התפתיתי להציץ בהן? בוודאי. כדי לאכול בכולן ולהפנים את
הטעמים והייחוד של כל אחת מהן, צריך הרבה יותר משבוע. אישית, החביבה עלי היתה ה- גרדן קפה, בסיפון 15, זאת

בעיקר בגלל ששם יכולתי לממש את כל הפנטזיות, מכל מנה, סוג וטעם שהתחשקו לי. המסעדה המקורה מורכבת
ממזנונים רבים בלקיחה חופשית, מגישה ארוחות בוקר, צהריים וערב, במזנון עשיר ללא הגבלה, עם מגוון מנות מכל

העולם, והאורחים מוזמנים לאכול כפי יכולתם. מבעד לחלונות המקובעים מהרצפה ועד התקרה, נשקפים הנופים
הציוריים של הים, ואם התחשק לי לאכול באוויר הצח, אז לקחתי את מנות האוכל ופתחתי שולחן במרפסת הצמודה

למסעדה, ממש על הים. וכידוע, הים פותח את התיאבון...
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סיור חופים בברצלונה, תצפית על כנסיית המשפחה הקדושה. צילום שוש להב

סיורי החופים המסקרנים
מתוך שבעת ימי המסע, עצרה האפיק בחמישה נמלים, בהם ירדתי לתור את המקום. אמנם ממש לא חייבים לרדת

לחוף, מפני שהפינוק באונייה עצמה הוא אין-סופי, אבל מי מחמיץ את ההזדמנות להתוודע למקום חדש או לחוות אותו
שוב? הקרוז שלי כלל יציאה וחזרה מנמל צ'יוויטווקיה ברומא, אך אפשרי גם ברצלונה-ברצלונה. ניתן להרשם באונייה

בדלפק ההזמנות לסיורים המאורגנים,  כשלכל תחנה בה עגנו, מספר רב של מסלולים לבחירה. ומי שאינו מעוניין
בסיור מאורגן, מוזמן לרדת לחוף ולעלות על מונית מקומית, וכמובן שאפשר גם לשוטט רגלי בתחנה אליה הגענו, ככל
שמאפשר הזמן והכוח. הערה: באיטליה לא התאפשר לרדת בעצמנו אלא רק בסיור מאורגן, בגלל מיגבלות הקורונה.

אני נהניתי מחמישה סיורים מאורגנים ומודרכים:

נאפולי - הפתגם המפורסם אומר: "לראות את נאפולי ולמות". כמובן שביום אחד אי אפשר להספיק להתרשם מהעיר
הענקית, השלישית בגודלה באיטליה והגדולה מערי דרום איטליה, אך בתכנון נכון אפשר בהחלט לקבל "טעימה" ממנה.

כמי שביקרה כאן בפעם ראשונה זו היתה הפתעה נעימה.

ליבורנו - הנמל של ליבורנו ממוקם בקצה המערבי של העיר העתיקה והוא אחד הגדולים בים התיכון. ליבורנו היא עיר
נמל תעשייתית, ומומלץ לקחת טיולי כוכב באזור לפיזה או פירנצה, ולא להחמיץ את הנופים הירוקים של טוסקנה.

ברצלונה - בירת קטלוניה ועיר האמנות, התרבות, האוכל והשופינג. ברצלונה היא עיר נמל מקסימה ויש המון מה
לראות ולעשות בה ובסביבתה. לא ניתן להישאר אדיש למה שהיא מציעה, מספורט, אוכל טוב, שווקים, שופינג, אמנות,

.La Sagrada Familia אדריכלות, תרבות וחיי לילה. ומובן שלא נוותר על תצפית על הכנסיה המפורסמת

האי מאיורקה - הוא הגדול ביותר מבין האיים הבלאריים, הנמצאים ממזרח לספרד. העיר פלמה דה מיורקה היא עיר
הבירה של האי וידועה בעיקר בחופיה. מומלץ להגיע לעיירה הציורית וולדמוסה.
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קליארי, סרדיניה - עיר הנמל הגדולה של סרדיניה היא גם בירתה של סרדיניה. ממוקמת בדרום האי ב"מפרץ
המלאכים" ומהווה יעד פופולארי לאוניות קרוזים.

סרדיניה היא האי השני בגודלו בים התיכון (אחרי סיציליה) ונחשבת למחוז אוטונומי עם מאפייני תרבות משל עצמם
ואפילו עם עגה משלה.

תצפית על נופי מאיורקה. צילום שוש להב 

העיקר הבריאות: קרוז בצל הקורונה
למרות חגיגיות הכתבה, לא ניתן להתעלם מהפיל שבחדר: מגיפת הקורונה.  אישית, כלל לא התלבטתי אם לצאת

לקרוז, כיוון שלדעתי חייבים להמשיך לחיות נורמלי ככל האפשר לצד המגיפה הזו, שכנראה תלווה אותנו עוד תקופה
ארוכה. אני מחוסנת ומקפידה על ההנחיות, קראתי לעומק על אמצעי הזהירות שנורוויג'ן קרוז ליין מחוייבת להן,

והתרשמתי לטוב. אני שמחה שניתנה לי הזכות להיווכח במו עיניי, על ההקפדה היתרה שהחברה נקטה בקרוז אותו
חוויתי באפיק. לפני העלייה לאונייה בנמל ברומא, הופניתי בצורה מאורגנת לבדיקת קורונה, שאת תוצאותיה קיבלתי

תוך 20 דקות. רק נוסעים מחוסנים ותשובה שלילית לבדיקה, רשאים לעלות לאונייה. כך, כמובן, לגבי כל הנוסעים.
בשטחים הסגורים באונייה, כל הנוסעים מחוייבים בעטיית מסיכות המכסות גם את האף, וגם בשטחים הפתוחים, בהם

אין חובת מסיכות, רבים עוטים אותן.

בכל פינה ברחבי האונייה מונח אלכוג'ל וכיורים לשטיפת הידיים. הכניסה למיתחם האוכל המרכזי מחייב שטיפת ידיים
וכל שולחן מסומן שעבר חיטוי.

באונייה ממוקם מתחם רפואי ומיתחם בידוד. אם מישהו מהנוסעים לא מרגיש טוב, הוא עובר בדיקת קורונה. אם
התוצאה חיובית, הוא והמקורבים אליו (שגם יעברו בדיקה) יועברו לחדרי הבידוד. יש לחברה הסדרים בכל מקום בו

עוצרים בנמל עם בית החולים המקומי לטיפול נדרש. את כל ההוצאות האלה משלמת נורוויג'ן קרוז ליין, כולל את
הטיסות המוחמצות. יומיים לפני תום הקרוז כל הנוסעים (כולם!) עוברים בדיקה נוספת, שאת תוצאותיה מקבלים
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מספר שעות מאוחר יותר. ההקפדה המרובה על היגיינה, עטיית מסיכות, החיסונים ןהבדיקות, מעניקה תחושה של
ביטחון מבפני המגיפה. שרק נהיה בריאים!

ניק ווילקינסון וורוניקה באנמן בסיור חופים של האפיק. צילום שוש להב
לסיור הזה של אנשי התקשורת, הצטרפו ניק ווילקינסון - סגן נשיא אזורי בחברת נורוויג'ן קרוז ליין והאחראי על

ישראל, המזרח התיכון ודרום אפריקה, ורוניקה באנמן - אחראית יחסי הציבור של נורוויג'ן במספר שווקים באירופה
והמזרח התיכון, ואור משה - התקציבאית האחראית על היח"צ של נורוויג'ן בארץ, מהמשרד של עמירם פליישר -

המייצג בישראל את היח"צ של נורוויג'ן. עמירם מלווה את הסיור קרוב קרוב בקבוצת הווטצאפ הפעילה שלנו בקרוז.
אין ספק שנוכחותם והמעורבות הרבה שלהם, להעניק לנו עוד ועוד מכל הטוב הזה, אכן תרמה להצלחת הקרוז ולהנאה

ממנו. זו ההזדמנות להודות לכל אחת ואחד מהם.

ומה צפוי? לעונת החורף הנורוויג'ן מתכננת קרוזים חדשים, ולחופשת חג הפסח שלנו יהיה היצע מפתה. אז יש למה
לחכות...

ששה טיפים אישיים לקרוז באפיק
* FEEL FREE: חופש הבחירה בין שפע התענוגות על האנייה והירידה לחוף. תשתדלו לחוות הכל, וכמה שיותר. תנוחו

כשתחזרו הביתה...

* טיפ למשפחה: קרוז הוא חופשה ובילוי אידיאליים למשפחות והאפיק ממש מיועדת למשפחות. אז עשו זאת יחד...

* טיפ לכיס: כל האקסטרות שמחוץ לחבילה עליה שילמתם מראש, עולים! ולא מעט...

* טיפ למישקל: אל תספרו קלוריות. הגעתם כדי להנות, ואוכל הוא אחת ההנאות הגדולות...

* טיפ לסיורים: אל תוותרו על סיורי החופים, אך אל תשכחו לשוב לאונייה עד חצי שעה לפני שהיא עוזבת את הנמל.
אחרת...
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* טיפ לחיים הטובים: אל תפסיקו "לעשות חיים" בתקופת הקורונה, וקרוז הוא אכן "החיים הטובים"...

* הכותבת היתה אורחת של חב' נורוויג'ן קרוז ליין   

https://www.youtube.com/watch?v=FIF4d8Va56U&t=41s
ברוכים המצטרפים לקבוצת הפייסבוק ״קרוז חלום של הפלגה״ – הייחודית בעולם הקרוזים

.There are no comments yet
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